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Uhldingen-Muhlhofen
Beim Tanzen austoben

Tanzspal fir Kinder und Jugendliche gab's im Rahmen des Kinderferienprogramms der Gemeinde Uhldingen-
Mihlhofen beim Tanzstudio Dance Control. Ob Hiphop, Break-Dance oder Modern-Dance: Die Teilnehmer konnten
sich nach Herzenslust austoben.

Uhldingen-Muhlhofen — Fur die Hiphop-Kurse mussten die Kinder und
Jugendlichen nur eine Voraussetzung mitbringen: Spaf? an Bewegung, Musik
und Tanz. Gemischt mit Streetdance erarbeiteten sich die Kinder ein lockeres,
lassiges Auftreten mit kontrollierten Tanzbewegungen.

Beim Modern Dance wurden verschiedene Elemente und Techniken des
modernen und zeitgendssischen Tanzes miteinander kombiniert und Schritt- und
Tanzfolgen im Stand und am Boden erarbeitet. Grundelemente dieses Tanzstils
sind weiche, flieBende und schwingende Bewegungen.

Unter dem Motto , The Show must go on“ wurden beim Show Dance
verschiedene Tanzstile zusammengesetzt. Die Mischung aus Modern Dance,
Jazz und Hiphop wurde durch Tanzrequisiten wie Stuhl und Hut gewurzt.

Kinder aus Uhldingen—MiJhIhfen tanzen begeistert mit . . . .
Tanzlehrerin Jessica Mache (vorne). Wer sich bisher noch nicht an den Breakdance herangetraut hat, bekam im

Foto: Bast Rahmen des Kinderferienprogramms eine Chance dazu. In zwei Gruppen

konnten sich Kinder von 10 bis 13 Jahren und Kinder uber 13 Jahren dieser
dynamischen Tanzform, die vor allem junge Menschen anspricht, annehmen. ,Oft ist es Interessierten nur schwer moglich,
diesen kraftvollen Tanz zu erlernen, weil die Kontakte zur Breakdance-Szene fehlen und es wenig Kurse mit richtiger Anleitung
gibt*, erlautert Kursleiter Jacob Seydel. Die oft sehr autodidaktisch angelegten Kurse basierten auf hoher Eigenmotivation und
einer grof3en Portion Selbstvertrauen. Deshalb trauten sich weniger motivierte oder eher schiichterne Menschen oft erst gar
nicht, mit dem Tanzen zu beginnen. Der Kurs im Rahmen des Ferienprogramms solle Kindern, die Interesse am Breakdance
haben, aber bisher nicht die Méglichkeit oder den Mut hatten, es auszuprobieren, die Chance geben, sich mit dieser
faszinierenden Tanzrichtung zu befassen.

Wenn Modern Dance, Break Dance, Hiphop und Showdance eher den GréRReren vorbehalten sind, so kamen beim kreativen
Kindertanz auch die ganz Kleinen auf ihre Kosten. Mit einfachen Liedern, lustigen Spielen, Rhythmustbungen und
Grundelementen des Balletts bekamen Kinder von funf bis sieben Jahren Freude und Spal} an Bewegung und Tanz vermittelt.
Das freute auch den Hauptamtsleiter der Gemeinde Uhldingen-Muhlhofen, Herbert Unger: , Ich bin froh, dass wir so attraktive
Angebote in der Ferienbetreuung haben.“

ANZEIGE

Private Krankenkasse?

TOP - Testsieger Private Krankenkasse ab nur 59,- Euro! Fur
Selbststandige u. Freiberufler

Strom aus Windenergie

Beteiligung bereits ab 2.500 EUR + Bis zu 10% p.a. Zinsen + Kurze
A Laufzeit von nur 3 Jahren

Berufsunfahigkeit

Gunstiger Berufsunfahigkeits- Schutz bei CosmosDirekt. z.B. nur
10,94 €/mtl. Jetzt informieren!
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